
Sirop d'érable . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 €
Chocolat noir maison . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 €
Chocolat, chantilly maison  . . . . . . . . . . .   6,50 €
Chocolat, noix de coco . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50 €
Chocolat, amandes grillées  . . . . . . . . . . .  6,50 €
Banane  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,50 €
Banane, chocolat.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,50 €
Banane, chocolat, noix de coco   . . . . . . .  8,00 €
Banane, chocolat, chantilly    . . . . . . . . . . .8,00 €
Pommes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6,50 €
Pommes, caramel au beurre salé  . . . . . . 8,00 €
Pommes, caramel au beurre salé, chantilly  . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   8,50 €

L'Irlandaise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 €
Bacon, oeuf, fromage, salade verte
La Boudineuse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,50 €
Boudin noir, pommes fruits
L'Italienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 €
Mozzarella, jambon de pays, compotée de tomates,
oeuf, salade verte
La Saucisse Bretonne . . . . . . . . . . . . . . . . .  12,00 €
Saucisse charcutière, sauce champignons-lardons
La Provençale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 €
Ratatouille maison, chèvre, oeuf
La Papy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,50 €
Andouille de Guémené, sauce champignons-lardons,
oeuf, fromage
La Périgord  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,50 €
Magret de canard fumé, fromage de chèvre, confit
d'oignons au cidre, fondue de poireaux

La Complète . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,80 €  
Jambon, oeuf, fromage
La Sardine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 €
Ecrasé de sardines, compotée de tomates, citron
La Potagère . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50 €
Oeuf, compotée de tomates, confit d'oignons au cidre,
champignons
La Poitrine Fumée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,50 €
Poitrine fumée, oeuf, confit d'oignons au cidre
La Forestière. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11,50 €
Poitrine fumée, oeuf, champignons
La Chèvre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50 €
Fromage de chèvre, miel de fleurs, salade verte
La Bergère . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,50 €
Fromage de chèvre, miel de fleurs, oeuf, salade verte
La Saumon Fumé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 €
Saumon fumé, crème moutardée, citron, salade verte
La Saint- Jacques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14,00 €
Noix de Saint-Jacques, fondue de poireaux, citron
La Foie Gras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,00 €
Foie gras de canard du Morbihan, confit d'oignons au
cidre, confiture de cerises, mâche

La Pitchoune . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,00 €
Pâte chocolat noisettes (Nutella)
La Sinagot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,00 €
Caramel au beurre salé maison
La Suzette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,00 €
Marmelade d'oranges maison, chocolat
La CaraChoc . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 €
Caramel au beurre salé, chocolat
La Ty Mousse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   11,00 €
Pommes, glace vanille, caramel au beurre salé
La Port-Navalaise . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50 €
Crème de marrons, glace vanille, chantilly
L'Amandine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 €
Crème d'amande, chocolat

La Sous-Bois . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 €
Fruits rouges, glace vanille, chantilly
La Belle-Hélène . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,50 €
Poire au sirop, glace vanille, chocolat, chantilly
La Flambée du Mousse . . . . . . . . . . . . . . . 8,50 €
Beurre, sucre, flambée au Grand Marnier, rhum ou
calvados
La Pub . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11,00 €
Marmelade d'oranges maison, flambée Grand
Marnier
La Créole . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 €
Banane flambée au rhum, glace rhum-raisins

Andouille de Guémené . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,70 €
Andouille de Guémené, fromage . . . . . . . .  9,00 €
Andouille de Guémené, oeuf . . . . . . . . . . .   8,80 €
Andouille de Guémené, oeuf, fromage 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,90 €
Andouille de Guémené, champignons             
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,70 €
Andouille de Guémené, pommes . . . . . . . .  8,70 €
Andouille de Guémené, sauce champignons-
lardons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   9,20 €
Ratatouille maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,00 €
Ratatouille maison, oeuf . . . . . . . . . . . . . . .  8,50 €            

Café ou Chocolat Liégeois  . . . . . . . .10,00 €
Glace café, coulis café, chantilly
ou glace chocolat, nappé chocolat, chantilly 
Dame Blanche . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,00 €
Glace vanille, nappé chocolat, chantilly
Coupe Hoëdic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,00 €
Glace vanille, nappé caramel au beurre salé, chantilly
Coupe Belle-Ile . . . . . . . . . . . . . . . . . .10,00 €
Glace caramel au beurre salé, sorbet pomme, nappé
caramel au beurre salé, chantilly
Coupe Belle Hélène . . . . . . . . . . . . . .11,00 €
Glace vanille, poire au sirop, nappé chocolat,
chantilly

Soupe de poissons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13,00 €
Servie avec croutons, fromage râpé, crème fraîche
Assiette de saumon fumé . . . . . . . . . . . . .  16,00 €
Saumon fumé, crème fraîche parfumée, salade verte
Jambon grillé, sauce porto . . . . . . . . . . . . .14,50 €
Jambon grillé, sauce porto, frites, salade verte
Pièce du boucher (selon arrivage, 
nous consulter)
Pièce du boucher, frites, champignons, salade verte 
Frites . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,90 €

Nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,00 €
Sucre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,50 €
Sucre de canne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,60 €
Beurre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 €
Beurre, sucre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,90 €
Beurre, sucre de canne . . . . . . . . . . . . . . . 4,00 €
Confiture fraise de Plougastel  . . . . . . . .  6,00 €
Marmelade d'oranges maison . . . . . . . . . 6,50 €
Beurre, sucre, citron  . . . . . . . . . . . . . . . .  5,40 €
Miel de fleurs  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,00 €
Miel de fleurs, citron  . . . . . . . . . . . . . . . . .5,90 €
Miel, Chouchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,00 €
Miel, amandes grillées . . . . . . . . . . . . . . .  6,40 €
Crème de marrons  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,00 €                  

Nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 €
Blé noir beurre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,90 €
Oeuf (brouillé ou miroir) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,30 €
Jambon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,00 €
Fromage (emmental) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,00 €
Fromage, oeuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6,50 €
Jambon, oeuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   6,50 €
Jambon, fromage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,00 €
Jambon, champignons . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,00 €
Epinards, oeuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,10 €
Epinards, oeuf, jambon . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,50 €
Fondue de poireaux  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,00 €                  

Wrap Jambon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 €
Jambon, crème moutardée, salade, tomate, oeuf dur
Wrap Saumon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,00 €
Saumon fumé, crème au curry, salade, concombre,
 tomate, citron

Jambon, frites 
+ crêpe au chocolat 

ou beurre sucre
ou boule de glace au choix 
+ Diabolo ou Sirop à l'eau

 

  9,50 €

'

Oeuf : 1,50 €
Compotée de tomates, confit d'oignons au cidre,
fondue de poireaux, champignons, épinards,
ratatouille maison, pommes : 2,50 €
Emmental, chèvre : 3,00 €
Jambon, andouille de Guémené, poitrine fumée,
bacon, sauce champignons-lardons : 3,50 €
Saucisse charcutière : 5,00 €

Suppléments au choix
 

Chantilly maison, amandes grillées, noix de coco,
miel, sirop d'érable : 1,50 €
Chocolat noir maison , caramel au beurre salé
maison, marmelade d'oranges maison, nutella : 2,00 €
Pommes, poires, bananes, fruits rouges : 2,50 €
Alcools flambés (Calva, Grand Marnier, Rhum) : 4,60 €
Boule de glace : 2,70 €

Suppléments au choix
 

La Grecque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,00 €
Salade verte, concombre, fromage de chèvre, tomate,
poivrons, olives
La Ty Mousse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15,50 €
Salade verte, saumon fumé, lentilles, tomate, oignons
La Sicilienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13,00 €
Salade verte, jambon de pays, tomate, mozzarella
Salade verte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,50 €

Coupe Colonel . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10,50 €
Sorbet citron, vodka
Coupe Houat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,50 €
Sorbet poire, sorbet pomme, calvados, chantilly
Coupe After Eight . . . . . . . . . . . . . . . .  10,00 €
Glace menthe-chocolat, nappé chocolat, chantilly
Banana Split . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,00 €
Banane, glace fraise, chocolat, vanille, nappé chocolat,
chantilly
Breizh Café Gourmand . . . . . . . . . . . . . 8,50 €
Café, kouing-amann, far breton, gâteau nantais et
glace caramel au beurre salé 
*Thé Gourmand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,50 €
Le Kouign-amann . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,50 €
Kouign-amann tiède, glace vanille, chantilly

  Galettes de blé noirGalettes de blé noir

Nos spécialitésNos spécialités

 Plats Plats

 Wraps de blé noir  Wraps de blé noir 

 Menu Enfants (-10 ans)  Menu Enfants (-10 ans) Salades Salades 

  Crêpes au fromentCrêpes au froment

Nos spécialitésNos spécialités

Glaces Glaces 

Nos parfums : Vanille, Chocolat, Fraise, Café, Caramel au beurre salé, Pistache, 
Rhum-Raisins, Menthe-Chocolat, Noix de coco, Pomme, Poire, Passion, Framboise, Citron 

Coupe 1 boule . . . 3,00 €     Coupe 2 boules . . . 4,60 €     Coupe 3 boules . . . 6,20 €


