Galettes de blé noir

Nature.........c.ecn.uiaieind dois 3,50 €
Blé noirbeurre........................ 3,90 €
Oeuf (brouillé ou miroir) v veeeeeeeeeeeeenn. 5,30 €
Jambon........ ... ... .. i i, 6,00 €
Fromage (emmental) « oo vvvveviennnnn. 6,00 €
Fromage,oeuf........................ 6,50 €
Jambon,oeuf........... ... ... ..., 6,50 €
Jambon, fromage ............... ... ... 7,00 €
Jambon, champignons................. 7,00 €
Epinards,oeuf......................... 7,10 €
Epinards, oeuf, jambon................. 8,50 €
Fondue de poireaux ................... 6,00 €

LaCompléte..........ccoiiiinnnnnn. 8,80 €
Jambon, oeuf, fromage
LaSardine..............cciiiiina., 10,00 €
Ecrasé de sardines, compotée de tomates, citron
LaPotagére...........coiiiiiiinnnnn. 10,50 €
Oeuf, compotée de tomates, confit d'oignons au cidre,
champignons

La PoitrineFumée.................... 11,50 €
Poitrine fumeée, oeuf, confit d'oignons au cidre

La Forestiére...............coivvnnn.. 11,50 €
Poitrine fumée, oeuf, champignons
LaChévre............ccoiiiiiiiininnn. 10,50 €
Fromage de chevre, miel de fleurs, salade verte
LaBergére.........coviiiiiinnnnnnns 11,50 €
Fromage de chevre, miel de fleurs, oeuf, salade verte
LaSaumonFumé..................... 14,00 €
Saumon fumé, creme moutardée, citron, salade verte

La Saint-Jacques..............c0ven. 14,00 €
Noix de Saint-jacques, fondue de poireaux, citron
LaFoieGras..........c.ocviiiiinnnnn. 16,00 €

Foie gras de canard du Morbihan, confit d'oignons au
cidre, confiture de cerises, mache

Plats

Soupedepoissons............coviunnn 13,00 €
Servie avec croutons, fromage rapé, creme fraiche
Assiette de saumonfumé............. 16,00 €
Saumon fumé, creme fraiche parfumée, salade verte
Jambon grillé, sauce porto............. 14,50 €
Jambon grillé, sauce porto, frites, salade verte

Piece du boucher (selon arrivage,

nous consulter)

Piece du boucher, frites, champignons, salade verte
ELICESSEMeT, o Sl . nses o5 . - o S 3,90 €

Menu Enfants (10 ans)

Jambon, frites
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+ Diabolo ou Sirop a I'eau "

9,50 €

Andouille de Guémené................. 7,70 €
Andouille de Guémené, fromage ........ 9,00 €
Andouille de Guémené, oeuf........... 8,80 €
Andouille de Guémené, oeuf, fromage
...................................... 9,90 €
Andouille de Guémené, champignons
...................................... 8,70 €
Andouille de Guémené, pommes........ 8,70 €
Andouille de Guémené, sauce champignons-
lardons........... ..o, 9,20 €
Ratatouillemaison.................... 8,00 €
Ratatouille maison,oeuf............... 8,50 €
L'lrlandaise ..............ccoiivinnn.. 12,00 €
Bacon, oeuf, fromage, salade verte

LaBoudineuse ....................... 11,50 €
Boudin noir, pommes fruits
L'ltalienne.............. .o, 12,00 €

Mozzarella, jambon de pays, compotée de tomates,
oeuf, salade verte

La Saucisse Bretonne ................. 12,00 €
Saucisse charcutiere, sauce champignons-lardons
LaProvengale........................ 11,00 €
Ratatouille maison, chevre, oeuf

La Papy..... ... ... Jtn o S, 12,50 €
Andouille de Guémené, sauce champignons-lardons,
oeuf, fromage

La Périgord ... .. i 12,50 €

Magret de canard fumé, fromage de chevre, confit
d'oignons au cidre, fondue de poireaux

SupplémenJrc; au_choix

e Oeuf:1,50 €

e Compotée de tomates, confit d'oignons au cidre,
fondue de poireaux, champignons, épinards,
ratatouille maison, pommes: 2,50 €

e Emmental, chévre: 3,00 €

¢ Jambon, andouille de Guémené, poitrine fumée,
bacon, sauce champignons-lardons : 3,50 €

¢ Saucisse charcutiére: 5,00 €

Wraps de blé noir

WrapJambon St i, .. ..« oo heh et e 10,00 €
Jambon, creme moutardée, salade, tomate, oeuf dur
WrapSaumon.............ccovevnnne. 11,00 €

Saumon fumé, creme au curry, salade, concombre,

tomate, citron
Salades

LaGrecqule £ 85 0 & 5. waii ... 13,00 €
Salade verte, concombre, fromage de chévre, tomate,
poivrons, olives

La Ty Meusse . s, S8 it on’ caiics v clons 15,50 €
Salade verte, saumon fumeé, lentilles, tomate, oignons
La Sicilienne™ 5. . . . 0a@ e oo i el 13,00 €
Salade verte, jambon de pays, tomate, mozzarella
Salade verte .= RS . . P8 st e M 3,50 €

| TYMOUSSE.PORTNAVALO |

Crépes au froment

Nature.... .. 5 S8 . Uk 3,00 €
SUCKE e i v o' ie e oo i, .,  EINECSERY 3,50 €
Sucredecanne.............c ... 3,60 €
Beurre . . . o R . oo oo e 3,50 €
Beurre,sucre ..........c.ccceeieeeeann 3,90 €
Beurre, sucredecanne............... 4,00 €
Confiture fraise de Plougastel ........ 6,00 €
Marmelade d'oranges maison......... 6,50 €
Beurre, sucre, citron ................ 5,40 €
Mieldefleurs .............ccoiia.. 5,00 €
Miel de fleurs, citron ................. 5,90 €
Miel, Chouchen...................... 7,00 €
Miel, amandes grillées ............... 6,40 €
Cremedemarrons .................. 6,00 €

La Pitchoune..................... 6,00 €
Pate chocolat noisettes (Nutella)
La Sinagot et r e o Lo LI 7,00 €
Caramel au beurre salé maison
La Suzette . . TUNNERRT Do L sl ST 8,00 €
Marmelade d'oranges maison, chocolat
La CaraChoc .o« SXBR-A153 « . idie o 8,00 €
Caramel au beurre salé, chocolat
LaTyMousse.........ccoinuvinase 11,00 €
Pommes, glace vanille, caramel au beurre salé
La Port-Navalaise................. 10,50 €
Creme de marrons, glace vanille, chantilly
L'Amandine. ... o0 c i@, . 5 11,00 €
Creme d'amande, chocolat
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Coupe 1 boule...

Glace café, coulis café, chantilly

caramel au beurre salé, chantilly

chantilly

e

Café ou Chocolat Liégeois ....

ou glace chocolat, nappé chocolat, chantilly

Coupe Belle Héléne..........
Glace vanille, poire au sirop, nappe chocol

Siropd'érable........................ 5,00 €
Chocolat noirmaison................. 6,00 €
Chocolat, chantilly maison ........... 6,50 €
Chocolat, noixdecoco................ 6,50 €
Chocolat, amandes grillées ........... 6,50 €
Baname . % ... .0 0l ek, . .., 6,50 €
Banane,chocolat. .................... 7,50 €
Banane, chocolat, noixdecoco ....... 8,00 €
Banane, chocolat, chantilly ........... 8,00 €
POIMMeSy,is oSl . 8L, . o R O . s 6,50 €
Pommes, caramel au beurresalé ...... 8,00 €
Pommes, caramel au beurre salé, chantilly

.................................... 8,50 €

La'SREEEBOIS . Ty . . . . . . S 10,00 €
Fruits rouges, glace vanille, chantilly

La Belle-Héléne.......... 0. ....... 10,50 €
Poire au sirop, glace vanille, chocolat, chantilly

La Flambée du Mousse ............... 8,50 €

Beurre, sucre, flambée au Grand Marnier, rhum ou
calvados

La PURR . . e s 3 11,00 €
Marmelade d'oranges maison, flambée Grand
Marnier

EECrégle cokner . o5k . L 12,00 €
Banane flambée au rhum, glace rhum-raisins

Sugplémerﬁrs au_choix

¢ Chantilly maison, amandes grillées, noix de coco,
miel, sirop d'érable : 1,50 €

¢ Chocolat noir maison, caramel au beurre salé
maison, marmelade d'oranges maison, nutella : 2,00 €

e Pommes, poires, bananes, fruits rouges : 2,50 €

¢ Alcools flambés (Calva, Grand Marnier, Rhum): 4,60 €

e Boule de glace:2,70 €

Glaces

{

3,00€ Coupe2boules...4,60€ Coupe3boules...6,
Nos Parﬁums : Vanille, Chocolat, Fraise, Café, Caramel au beurre salé, Pistache,
Rhum-Raisins, Menthe-Chocolat, Noix de coco, Pomme, Poire, Passion, Framboise, Citron

....10,00 € Coupe Colonel........ R AR

Sorbet citron, vodka 2
Coupe: H0uat B 20~ R e

DameBlanche.................. 10,00 €  Sorbet poire, sorbet pomme calvados, c/:;nf/m/

Glace vanille, nappé chocolat, chantilly Coupe After Ef%ht e 10, 00 €
Coupe Hoédic ................... 10,00 € Glac ment/qe«.ghoco/at nappé chocolat, chant//[y
Glace vanille, nappé caramel au beurre salé, chantilly — Ba naSplltﬂ ................
CoupeBelle-lle.................. 10,00 € Bana@

Brelzh Cafe Godrmand

e g/ace G rame/ au beu#e sq/gm'
. *ThéG urmand ...... ""g:ﬁ.

-

e glace fra/se chocolat, van///e p,d’é choco/at
Glace caramel au beurre salé, sorbet pomme, nappe chantilly %



